
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ASILO NIDO 
 

 
AGGIORNATA A 

SETTEMBRE 2025 
C.P.E. prot 627 del 01-10-2012 

successivamente 
C.P.E. prot. 241 del 30-08-2016 

 
• Tante Coccole • 

 
 

via risorgimento 46 (S.P. 177) Bernareggio 20881 (MB) 
tel. 3332236280 
tel. Simona 3332236245 
asilotantecoccole@gmail.com 
P.I. 09568310966 

 
 

• www.asilonidotantecoccole.com  • 

CARTA DEI SERVIZI 
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lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata

crema di farro A crema di mais e tapioca crema di cereali A pastina primi mesi A crema di riso

primo sale G pollo al vapore ceci al vapore nasello al vapore uovo

verdure brodo + pomodoro verdure brodo + sedano I verdure brodo + lattuga verdure brodo + biete verdure brodo + zucchine

MERENDA yogurt alla frutta G frullato di frutta yogurt G latte e cereali A G gelato G

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata

crema di semolino A crema multicereali A pastina primi mesi A crema di riso crema di grano saraceno

piselli uovo C merluzzo D vitello crescenza G

verdure brodo + carote verdure brodo + asparagi verdure brodo + fagiolini verdure brodo + cicoria
verdure brodo + cavolo 

cappuccio

MERENDA torta casalinga + thè deteinato A C G latte  + cereali A G yogurt alla frutta G frullato frutta fresca pane e olio H

SECONDA 
SETTIMANA PRANZO

PRANZO
PRIMA 

SETTIMANA



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata

crema miglio crema di semolino A crema di mais e tapioca pastina primi mesi A crema di riso

uovo C legumi misti passati uovo C caprino carne di manzo

verdure brodo + sedano I verdure brodo + carote verdure brodo + biete verdure brodo + pomodoro verdure del brodo + lattuga

MERENDA yogurt G gelato G frullato pane e olio A yogurt G

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata frutta di stagione frullata

crema di grano saraceno pastina primi mesi A G crema multicereli A crema di riso crema di miglio

tacchino al vapore uovo C caprino lenticchie rosse al vapore platessa D

verdure brodo + cavolo 
cappuccio

verdure brodo + zucchine verdure brodo + fagiolini verdure brodo + cicoria verdure brodo + asparagi

MERENDA frullato G latte + cereali A G yogurt G torta casalinga A C G gelato G

* carne, pesce, legumi e verdure sono cotti a vapore
*i legumi sono decorticati o passati al passaverdure per eliminare la pellicola esterna
*verdure in brodo: prepararto fresco con patata, zucchina, carota, lattuga + la verdura specificata ogni giorno diversa.
* le merende possono essere variate in base agli alimenti che il bambino ha introdotto nella dieta

QUARTA 
SETTIMANA

PRANZO

PRANZO
TERZA 

SETTIMANA



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

crema di farro A crema di mais e 
tapioca crema di cereali A pastina primi mesi A crema di riso

carne di vitello al 
vapore lenticchie decorticate nasello al vapore D ricotta G uovo C

verdure del brodo
+ broccolo

verdure brodo + 
spinaci

verdure del brodo
+ finocchi

verdure brodo + 
sedano I verdure brodo + cicoria

MERENDA yogurt alla frutta G latte e cereali G A frullato di frutta pane e olio evo + thè 
deteinato A yogurt G 

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

crema di semolino A crema multicereali A pastina primi mesi A crema di riso crema di grano 
saraceno

primo sale G uovo C fagioli decorticati sogliola al vapore D tacchino a vapore

verdure brodo + carote verdure brodo + 
erbette

verdure brodo + 
porro

verdure brodo + 
spinaci

verdure brodo + 
broccoli

MERENDA torta casalinga + thè 
deteinato

A
C G latte + cereali A G yogurt alla frutta

G frullato frutta fresca + 
secca H pane e marmellata A

PRIMA 
SETTIMANA

PRANZO

PRANZOSECONDA 
SETTIMANA



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

crema miglio crema di semolino A crema di mais e 
tapioca pastina primi mesi A crema di riso

uovo C merluzzo a vapore D ceci al vapore ricotta G carne di manzo

verdura brodo + zucca verdura brodo + 
cavolfiore

verdure brodo + 
erbette

verdure brodo + 
spinaci verdure brodo + porro

MERENDA yogurt G latte vegetale + 
cereali A F pane e olio A yogurt G frullato frutta fresca + 

secca G H

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

frutta di stagione 
frullata

crema di grano 
saraceno pastina primi mesi A G crema multicereli A crema di riso crema di miglio

uovo C pollo al vapore caprino G platessa al vapore D piselli a vapore

verdure brodo + cicoria verdure brodo + 
finocchi

verdure brodo + 
cavolfiore romano verdure brodo + zucca verdure brodo + carote

MERENDA frullato G latte + cereali A G yogurt G torta casalinga A
C G pane e olio A

* carne, pesce, legumi e verdure sono cotti a vapore
*i legumi sono decorticati o passati al passaverdure per eliminare la pellicola esterna
*verdure in brodo: prepararto fresco con patata, zucchina, carota, lattuga + la verdura specificata ogni giorno diversa.
* le merende possono essere variate in base agli alimenti che il bambino ha introdotto nella dieta

PRANZOTERZA 
SETTIMANA

PRANZOQUARTA 
SETTIMANA



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

orzo verde A pastina in brodo 
vegetale

A I
pasta al pomodoro A G riso allo zafferano e 

carote G

primo sale G crocchette di ceci e 
patate nasello alla mugnaia D frittata di zucchine C G

pomodori in insalata fagiolini carote a filo biete all'olio

pane integrale pane pane integrale A pane A

MERENDA grissini e the deteinato A yogurt G frutta fresca latte e cereali A G gelato                            A

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

passato di verdura I riso al pomodoro
I G crema di asparagi con 

miglio
pasta integrale al pesto 

di fagiolini A G

uovo strapazzato al 
pomodoro C merluzzo gratinato

A D straccetti di vitello alla 
pizzaiola mozzarella G

fiammiferi di carote patate prezzemolate fagiolini al vapore melanzane e zucchine al 
forno pomodori in insalata

pane integrale pane integrale pane pane

MERENDA torta casalinga + thè 
deteinato A C G latte e cereali A G yogurt alla frutta

G
frutta fresca pane e olio A

SECONDA 
SETTIMANA

PRANZO

pasta e piselli A

PRANZO

cous cous saltato con 
pollo e verdure A I

PRIMA 
SETTIMANA



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

farro primavera A passato di verdura con 
orzo A I

gnocchetti di grano 
saraceno al pesto 

delicato

H risotto alla crema di 
zucchine G A I G

platessa con 
pomodorini D crocchette di legumi A frittata con le biete C G caprino G

melanzana e zucchina 
al forno carote al vapore pomodorini in insalata cetrioli in insalata

pane integrale pane pane integrale pane pane

MERENDA yogurt G gelato G frutta fresca pane e olio A yogurt G

lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

riso e prezzemolo in 
brodo I pasta integrale al 

pomodoro A G crema di verdura con  
miglio pasta agli aromi A

straccetti di tacchino 
al limone I uovo strapazzato C

A G crocchette di lenticchie 
rosse platessa gratinata D A

teglia di patate e 
verdure al forno

fiammferi di zucchine 
crude fagiolini al vapore pomodori in insalata fiammiferi di carote

pane pane integrale pane integrale

MERENDA frutta fresca latte + cereali A G yogurt
G

torta casalinga A C G gelato G

PRANZO

pizza margherita

QUARTA 
SETTIMANA

TERZA 
SETTIMANA

PRANZO

pasta al ragù di carne



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta al ragù di 
verdure* A I pasta di farro al 

pomodoro A G passato di verdura con 
crostini di pane A I riso alla zucca G

scaloppine di vitello nasello agli aromi in 
forno D robiola G uovo strapazzato C

carote al vapore spinaci al vapore piselli cavolfiore gratinato A

pane integrale A pane A pane A pane integrale A

MERENDA yogurt G latte e cereali G A frullato di frutta pane e olio evo + thè 
deteinato A yogurt G

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta integrale con 
pesto di cavolo nero A H passato di verdura con 

farro A I pasta e crema di fagioli A risotto allo zafferano pasta di grano saraceno 
con ragù di verdure I

primo sale G frittatina di patate e 
erbette C sogliola con 

pomodorini al forno D tacchino al limone

carote alla julienne fagiolini spinaci al vapore
misto di verdure cotte 

(porro, carota,
zucchina, broccoli)

pane A pane integrale A pane A pane integrale A pane A

MERENDA torta casalinga + thè 
deteinato A C G latte + cereali A G yogurt G frullato frutta fresca + 

secca H pane e marmellata A

G

SECONDA 
SETTIMANA

PRANZO

PRIMA 
SETTIMANA PRANZO

polenta con lenticchie 
al pomodoro

purè



lunedì ALLERGENI martedì ALLERGENI mercoledì ALLERGENI giovedì ALLERGENI venerdì ALLERGENI

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

crema di zucca con 
miglio

pasta di farro con le 
biete A

gnocchetti sardi di 
grano saraceno al 

pomodoro
G pastina in brodo 

vegetale A I A C G

uovo strapazzato al 
pomodoro C merluzzo al forno D crocchette di ceci A ricotta in forno A C G

patate prezzemolate cavolfiori gratinati A G erbette al vapore spinaci al vapore carote al vapore

pane integrale A pane A pane A pane integrale A pane A

MERENDA yogurt G
latte vegetale + cereali 

(riso + corn flakes o 
riso soffiato)

A F yogurt G pane e olio A frullato frutta fresca + 
secca H

SPUNTINO frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione

pasta integrale con 
crema di cavolfiore A passato di verdure I A G riso alla trevigiana I crema di piselli

frittata di carciofi C G pollo arrosto platesse al forno D crocchette di patate C G A

fagiolini G patate al forno cavolfiore romano e 
carote zucca al forno carote a julienne

pane A pane integrale A pane integrale A

MERENDA frullato G latte + cereali A G yogurt G torta casalinga A C G grissini e the deteinato A

* preparato con carote, porro, cavolfiore,

QUARTA 
SETTIMANA

PRANZO

pizza margherita

PRANZO

pasta con polpette di 
carne in umido

TERZA 
SETTIMANA


